MIS TAREAS PARA CADA DIA:

POR LA MANANA

Arreglo mi habitacion.

Ayudo al abuelo a dar
de comer a los
animales.

Leo 30 minutos.

Las 3 tareas de la

manana valen un
positivo.

POR LA TARDE

Me lavo los dientes
después de comer.

Ayudo a quitar la
mesa.

Hago deberes durante
una hora.

Las 3 tareas de la

tarde valen un
positivo.



REGISTRO CREADO POR
SUSANA CERDA (TIA DE IAN)
para utilizar en el trabajo

A pesar de que el objetivo se ha
planteado en negativo, este
registro es tremendamente

efectivo.

Susana lo estructur6 de forma que
el dia se partiera en dos partes.
Una estrategia que permite a mi

hijo conseguir con mas facilidad el

objetivo.

Si utilizamos esto para una
dificultad cada vez les ayudara
a cumplir con lo acordado.

ADEMAS LE APORTA UN PODEROSO

Y POSITIVO ESTIMULO

0BJETNO ¢ NO SER PESADD VY

NOo RAY QUE REPETIR
IAN CERDA GARRIGg il b

TRABAJO EN: DF\CINA

SEMANA DEL: 2% - MAYo AL
4 -JunN\D

POSITIVO NEGATIVO

LUNES X MANANA

LUNES X LA TARDE

MARTES X MANANA

o~y

MARTES X LA TARDE

—

MIERCOLES X MANANA

MIERCOLES X TARDE

JUEVES X LA MANANA

JUEVES X LA TARDE

VIERNES X LA MANANA

VIERNES X LA TARDE

J _

BUEND.

0 BJNETWNO
| FEL\CLORNDES.

Ton, UNP SEMANA MUY

COMPLI DO



REGISTRO DE:

DIFICULTAD O DIFICULTADES A TRATAR

FECHA

DIAS DE LA SEMANA

POSITIVO

NEGATIVO

LUNES POR LA MANANA

LUNES POR LA TARDE

MARTES POR LA MANANA

MARTES POR LA TARDE

MIERCOLES POR LA MANANA

MIERCOLES POR LA TARDE

JUEVES POR LA MANANA

JUEVESPOR LA TARDE

VIERNES POR LA MANANA

VIERNES POR LA TARDE

SABADO POR LA MANANA

SABADO POR LA TARDE

DOMINDO POR LA MANANA

DOMINGO POR LA TARDE




PREMIO ¢

CONSECUENCIA
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Esta es la agenda de mi Gltimo - e em——
trabajo, pero cada persona puede
crear una para lo que quiera corregir
en su hijo.

DARNOS CUENTA DE QUE NOS HEMOS EQUIVOCADO ES POSITIVO,
PORQUE NOS AYUDA A HACERLO MEJOR LA PROXIMA VEZ.




AGENDA DE MI ULTIMO TRABAJO

= —~ : AURORA GARRIGOS

AURORA GARRIGOS
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Talleres practicos individualizados para padres y educadores

 dificultades - Historias Sociales Activas - Planificacion diaria
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Noelia tiene 12 afios. Cuando va al cine y termina la pelicula se levanta nerviosa,
se agita, quiere marcharse répido del cine porque tiene miedo a quedarse
encerrada. Lo mismo e pasa en el colegio.

Necesitamos:
Tener en cuenta
SusS emociones y
encontrar el
motivo de su

miedo.

(porgque sus
emociones nos estan
diciendo algo de
forma muy elocuente)




Si ella no nos expresa lo que le pasa, le
ayudaremos con una HSA

¢, Qué siente cuando se termina la
pelicula del cine?

¢, Te asusta quedarte sola?

¢, Te has quedado alguna vez
encerrada en casa, el cole, o en
casa de una amiga?

¢, Te han encerrado alguna vez en
el bafno del cole tus comparneros?

Si te has quedado encerrada,
¢quién te abrid la puerta?

O es que no te gusta la idea de
guedarte la ultima.







Oscar tiene b afios. No juega con nadie en el patio.
Suele entretenerse cogiendo piedrecitas que guarda
en su bolsillo. De forma ocasional se acerca a algin

grupo de nifios, los sigue sin hablar, pero al poco

tiempo vuelve a entretenerse solo.







:COMO PODRIASMO AYUDAR A OSCAR DE 6 ANOS
ENTONCES?

DESDE MI PUNTO DE VISTA: RELAJANDONQOS

POR SUPUESTO, SIN PERDER LA OPORTUNIDAD

DE AYUDARLE A INTERACTUAR SIEMPRE QUE ESTE
DISPUESTO, PERO RESPETANDO SU RITMO DE
MADURACION SOCIAL, SIN CONVERTIR EL PROCESO
EN UNA OBLIGACION.

SU EDAD FiSICA PUEDE QUE SEA
IGUAL QUE LA DE SUS
COMPANEROS, SU EDAD
INTELECTUAL TAMBIEN PERO
SOCIALMENTE NO TIENEN LA MISMA
EDAD Y HEMOS DE RESPETARLDO.

NECESITA DE LA SUPERVISION DE
UN ADULTO EN EL AMBITO SOCIAL,
ESPECIALMENTE EN LOS
RECREOS Y LA VA ANECESITAR
ALGUNOS ANOS MAS...




Y ESTO ES COMPLICADO

ESPECIALMENTE EN LOS COLEGIOS

PORQUE EL SISTEMA EDUCATIVO NEUROTIPICO
SOLO PRESTAATENCION A LA EDAD FiSCA PARA

PERTENECER A UN MISMO NIVEL

TENDRIAMOS QUE CAMBIAR EL SISTEMA EDUCATIVODE VALOR ES



A PESAR DE QUE TODOS SOMOS
CONSCIENTES DE QUE CADA
CHICO/AES:

DISTINTO/A
Y UNICO/A EN SU MADURACION
MENTAL,
EMOCIONAL
Y SOCIAL

LES METEMOS A TODOS EN EL
MISMO SACO TENIENDO EN CUENTA
UNICAMENTE SU EDAD.

ALGO QUE SOCIALY
FAMILIARMENTE NOS
PROPORCIONA MUCHOS
QUEBRADEROS DE CABEZA




HAY DEMASIADA DIVERSIDAD comMO PARA CONSIDERARLA
OCASIONAL E IGNORAR LAS NECESIDADES DE CADA PERSONA

SI LO HACEMOS ESTAMOS
CONDENANDO A MUCHOS
NINOS A LAS BURLAS Y
MALTRATOS FISICOS Y
PSICOLOGICOS DE
ALGUNOS COMPANEROS.

HAY QUE LOGRAR QUE LAS ESCUELAS CUENTEN CON
POFESIONALES QUE ACEPTEN, INTEGREN Y SEPAN MANEJARSE
ANTE LA DIVERSIDAD.

NO BUSQUEMOS EXCUSAS EN LA FALTA DE RECURSOS. AUNQU E
LOS RECURSOS NOS HACEN LA VIDA MAS FACIL, LA EDUCAC ION LA
TRASMITEN LAS PERSONAS QUE SE IMPLICAN HASTA SIN
RECURSOS.



GABI, 11 ANDS ES MUY DBSESIVO Y SOLO QUIERE JUGAR CON EL

ORDENADOR. NO HACGE CASO DEL HORARID GUE LE HAN PUESTO

Y CUANDO LLEGA A CASA VA DIRECTO AL ORDENADODR. SI NO SE

LE PERMITE SE ENFADA, GRITA, PEGA PATADAS A LAS PUERTAS.
A LAS PAREDES ETL.

SU HORARIO DICE:

MERENDAR
DEBERES
ORDENADOR (1HORA)
BANO

CENA




COMO CONTROLAR SUS GUSTOS PERSONALES

ORDENADOR, INTERNET
1° PONDRIA UNA CONTRASENA AL ORDENADOR

ENUMERARIA EL HORARIO:

1° Merendar

2° Hacer los deberes

3° 1 hora de ordenador, SOLO si antes he
terminado los deberes.

4° Alas.... Me bano.

5% Ceno.

Si te descontrolas no te prestare
atencion.

AQUI MUCHA SERENIDAD Y
FIRMEZA

SU FRUSTRACION SI ROMPE COSAS
HA DE PASARLA EN UN SOLO SITIO

S I%Aﬂl O DICE:

MEREND
DEBERES

Si rompe algo, habra
negociacion para suplir
su conducta como:
Sacar dinero de su
hucha para reponerlo o
Limpiar alguna cosa
extra etc.



SUPONGAMOS QUE HACE LOS DEBERES PERO SE HA PUESTO A
INSULTARNOS

S| DESCARTAMOS EL ORDENADOR PODEMOS METERNOS EN
OTRO CONFLICTO Y LO CIERTO ES QUE HAHECHO LOS DEBERES.

DANDOLE A ELEGIR UNA CONSECUENCIA:

Por ejemplo:
Te guardo la Play 1 dia o latele ( Dejémosles gque elijan habitualmente
para que aprendan a hacerlo o de lo contrario tal vez no sepan hacerlo

nunca).

Darles la opcion de elegir, pero de una manera

controlada por nosotros, muchas veces se convierte en la

formula mégica que todo lo soluciona.



ES IMPORTANTISIMO

QUE LOS PADRES Y LOS PROFESORES EMPATICEMOS CON SUS
CARACTERISTICAS Y COMPRENDAMOS SUS DIFERENCIAS. TAMBIEN ES
NECESARIO QUE APRENDAMOS LA METODOLOGIA QUE NECESITAN
PARA PODER AYUDARLES

SIN EMBARGO, APRENDERLA NO SIGNIFICA
QUE TENGAMOS UNA VARITA MAGICA Y QUE
TODOS NUESTROS PROBLEMAS SE ACABEN.
Pero nos ayudara a mantener el control de
nuestra vida en lugar de dejar que las
circunstancias nos hundan en la
desesperacion.

NO OLVIDEMOS QUE LAS EMOCIONES
JUEGAN UN PAPEL MUY IMPORTANTE
TAMBIEN EN SUS VIDAS.

SU MANERA DE SENTIR ES EXACTAMENTE IGUAL QUE LA
NUESTRA, AUNQUE SU MANERA DE EXPRESAR LO QUE
SIENTEN SEA DISTINTA.



Coleccion cuen TEANdo

YA A LA VENTA

* INFORMATE AQUE
‘;‘Tgmg.% http://www.psyli.com/191-
T e
_ ntatlonore cuentea.ndo.
iNogrties, 8T ‘La tortuga Filomena no

sabe hacer amigos.
*iNo grites!, grita Filomena.

En proceso
*iPero qué inocente eres
Filomena!
A Filomena no le gusta que
la toquen.

CuenTEANdo es una coleccidon de cuentos para conocer y ensefiar a los nifios con
TEA (Sindrome de Asperger) a partir de los tres afio  s. Entre sus paginas se
encuentran las pistas que nos ayudaran a comprender  les.

Esta coleccién también esta pensada para ensefarles a ellos a deshacerse de sus
barreras sociales, ayudandoles a salir de su capara  zon de una manera progresiva y
no exenta de fantasia, ya que esta no debe faltar n  unca en la vida de ningun nifio.
Cada cuento les proporciona la posibilidad de eleqi r cudl seria la mejor opcion para
ayudar a su protagonista, viendo de este modo el ef  ecto que conllevaria una u otra
elecciéon. Haciéndoles participes del aprendizaje qu e pretendemos transmitirles y
permitiéndoles disfrutar de la comprensién y crecim iento que el libre albedrio es
capaz de proporcionatr.



ES MARAVILLOSO QUE ESTOS PEQUENOS CUENTOS HAGAN EST E
EFECTO!

CON EL PERMISO DE ELENA, MENSAJES DE MI FACEBOOK. (Solo pongo sus
mensajes sin mis contestaciones pues se haria muy largo)

22/10/2013 12:21

Hola Aurora!!ll Queria decirte que por fin
recibi los cuentos. Me han gustado mucho, y al nifio también. El
primer dia me pidié que se los leyera dos veces seguidas,
diciendome que habia que ayudar a filomena. Después me ha
pedido mas veces que se los lea mas veces. El sabe leer
perfectamente, pero le gusta que yo también le lea. Y sabes
también lo que hace? De pronto los coge €l sélo y se pone a
revisarlos muy callado... Me encantaria saber lo que piensa.

a mi también me duelen los oidos cuando hay mucho ruido...
Tengo que felicitarte porque es una idea maravillosa, y decirte que
estoy deseando que salga el tercero. Muchos besos y gracias por
este regalo para nuestros peques.



25/10/2013 21:53

Hola Aurora, sabes? Hoy cuando sacaba a mi hijo de la
bafiera, me dice: "mama, yo no sé hacer amigos... Me parezco a Filomena"
Ya ves que tus cuentos no les pasan desapercibidos a estos angelitos... Me
das el teléfono del profesor Chinochano??? Jejejeje Besos guapa!!!

31/10/2013 15:14

Hola Aurora!!! Hoy hablé con la directora del colegio
de mi hijo acerca de tus cuentos. Me pidio que se los llevara para verlos,
asi que esta misma manana se los llevé. Me ha dicho que le han gustado
mucho y que tienen que ir muy bien para todos los nifios, que hay nifios
sin este tipo de trastornos que también tienen estas dificultades. Asi que
esta misma manana ya ha pedido unos cuantos para los cursos de
parvulario, primero y segundo. Me ha hecho mucha ilusiéon, porque asi los
estamos acercando a todos los niios y que puedan entenderse mejor los
unos a los otros. Creo que te gustara saberlo. Ya no puedo esperar mas
para el tercero, asi que no tardes mucho, ehhh??? El proximo dia que
vaya a la psicologa de mi hijo también se los ensefiaré. Ademas, le envié
los suyos a mi cuilada y en cuanto los reciba en Argentina ya te contaré
como los reciban mis sobrinos. Gracias de nuevo. Muuuuac.



Hola Aurora!!! Como que preparar los cuentos
para enero???? Dile a tu editor que para enero todavia falta mucho,
gue los queremos ya!!!! Por lo menos que podamos tenerlos en

paciencia... Muuuuac

Y YO ENCANTADISIMA DE COMPROBAR QUE MIS CUENTOS

MUCHISIMAS GRACIAS ELENA POR CONTARMELO Y POR SER
TAN MAGNIFICA EMBAJADORA DE MIS CUENTOS!!



